GRAN PREMIO
DELLA DANZA

AtttSpn Cfdt
Comitato Regionale Lombardia

ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO
DAL CONI

S

presso
il Palazzetto dello Sport
di Carugate (MI)

Domenica 3 Novembre 2019
1* Tappa di Circuito
RANKING 2019/20

DANZE INTERNAZIONALI - DANZE NAZIONALI
DANZE ARTISTICHE



ORE 08.00: Accredito Atleti — Ingresso Pubblico
ORE 09.00: Presentazione collegio arbitrale e Staff

Danze Caraibiche: Salsa Portoricana - Bachata (Coppie)
Cat. 6/8 - 9/11- 12/15 — Over 16 — Over 35 - Classi C e U (Musica DJ max min.1.30)

Danze Caraibiche: Rueda di Gruppo - Cat. Under 15 - Over 16
Classe U (Musica propria da consegnare al DJ (min. 2.00 a max min. 3.15)

Hip Hop & Disco Dance — (Duo & Solo)

Cat. 6/8 - 9/11 - 12/15 - Over 16 - Classi C-B-A (Musica DJ)
Trio Hip Hop & Trio Disco Dance

Cat. Under 11 — Under 16 - Over 16 - Classi C e U (Musica DJ)

Synchro dance - Show Dance - Choreographic Dance - Classi C e U
Disco Dance & Hip Hop — solo Classe U

Cat. Under 11 - Under 15 - Over 16 — Over 35

N.B. Piccolo gruppo da 3 a 7 atleti - Gruppo da 8 a 20 atleti

Grande gruppo oltre 21 atleti

Musica propria da consegnare al DJ (min .2.00 a max min. 3.15)

Danze Jazz: Boogie Boogie — Rock Tecnico - Rock Acrobatico
Categorie: Under 15 — Over 16 - Over 35 - Classi B e A
(Musica DJ max min.1.30)

Synchro Latin — (Duo & Solo)

Cat. 8/11 - 12/15 - Over 16

Classe C (Cha-cha - Samba) - Classe U (Cha-cha — Rumba — Samba - Jive)
(Musica DJ max min.1.30)

Caraibico Synchro — Salsa - (Duo)
Cat. 8/11-12/15 - Over 16 - Classe Ce U
(Musica DJ max min.1.30)

Dance Show — (Duo & Solo)
Under 11- Under 15 - Over 16 - Classe U
(Musica DJ max 2 min)

Break Dance - (Solo)
Cat. Under 15 — Over 16 - Classe U
(Musica DJ max min.1.30)



a seguire

SOCIAL

Discipline: Combinata Mista: V. Lento — Mazurka — Fox Trot (musica unica DJ max min.1.30)
Tango Argentino (solo Tango)
Cat. 16/34 - 35/44 - 45/54 - 55/64 - 65/69 - 70/OL (musica unica DJ max min.2.00)
Discipline: Cha-Cha - Rumba
Cat: 16/34 - 35/54 - 55/OL (musica unica DJ max min.1.30)

DANZE INTERNAZIONALI E NAZIONALI

Presentazione collegio arbitrale e staff

Disciplina: Latino Americane
Cat. Under 12 - Under 15 - Over 16 (Puo partecipare anche la Classe AS)
Classi C-B3
Classi (B1-B2) unificate in Classe B unica
Classi (A - A2 - A1 - AS) unificate in Classe A unica

PREMIAZIONI

Disciplina:  Danze Standard
Cat. tutte
Classi C - B3
Classi (B1-B2) unificate in Classe B unica
Classi (A - A2 — A1 - AS) unificate in Classe A unica
Competizione Open Danze Standard: Under 15 - Over 16 - Over 35 - Over 55 - Over 65
(Puo partecipare anche la Classe AS)

PREMIAZIONI

Disciplina:  Ballo da Sala
Cat. tutte
Classi C - B3
Classi (B1-B2) unificate in classe B unica
Classi (A — A2 — A1) unificate in Classe A unica
Competizione Open Ballo da Sala: Over 35 - Over 55 - Over 65

Disciplina:  Liscio Unificato
Cat. tutte
Classi C - B3
Classi (B1-B2) unificate in classe B unica
Classi (A — A2 — A1) unificate in Classe A unica
Competizione Open Ballo da Sala: Over 35 - Over 55 - Over 65

PREMIAZIONI



INFO E ISCRIZIONI

COME PARTECIPARE: Iscrizioni esclusivamente on line sul sito www.dancelombardiaservice.it
con allegata ricevuta di versamento, nome ASD/SSD nome iscritto, da esibire al ritiro numeri per
verifica pagamento

CAUSALE: Contributo istituzionale: 1° Tappa Ranking A.S.C. 2019/20
N.B. Bonifico da effettuarsi sul seguente codice IBAN: IT43 FO31 0433 9100 000000 40328

CONTRIBUTO ISCRIZIONE: Quota a persona per massimo 4 discipline: Euro 20,00

ULTERIORI DISCIPLINE: superiori a 4 aggiungere € 5,00 a persona come quota massima
Solo per la Competizione SOCIAL: € 10.00 a persona quota unica

Non si accettano iscrizioni sul posto! Non verranno accettate iscrizioni senza bonifico effettuato.
Info: News, Tesseramenti, Concorsi sul sito regionale www.asc-lombardia.it
Ufficio coordinamento regionale e-mail: segreteriadance@gmail.com

SCADENZA ISCRIZIONI: DOMENICA 29 OTTOBRE 2019
Ingresso al pubblico € 5,00
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